
malga federa 
una passeggiata incantevole
La passeggiata, accessibile a tutti, è una tra le più suggestive esperienze 
della conca ampezzana. Dalla frazione di Campo dopo un comodo 
tragitto su strada battuta immersi in un suggestivo paesaggio si raggiungerà 
la Malga, in una posizione mozzafiato, dove pranzare, cenare o pernottare
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tratti ripidi ad altri pianeggianti o in leggera salita e il meritato premio all’arrivo è la visione di un paesaggio da cartolina: in mezzo a 
una radura candida appare Malga Federa, tipica costruzione alpina in legno con il comignolo fumante circondata da neve e montagne: 
quasi incombente la Croda da Lago che si staglia vicinissima contro il cielo mentre tutt’intorno il carosello delle più belle cime della 
conca d’Ampezzo. Un paradiso, una visione da gustare con gli occhi e con lo spirito, una visione da ricordare.  
All’interno della Malga l’atmosfera è accogliente, calda e familiare. A tavola si possono gustare i piatti della tradizione ampezzana 
insieme ad altri sempre preparati con molta cura. La struttura offre anche la possibilità di pernottare: cinque camere in legno ben 
arredate per un totale di dodici posti letto sono pronte ad accogliere chi vorrà vivere un’esperienza immersiva nella natura ancora più 
emozionante e completa della gita giornaliera. Il ritorno potrebbe diventare per i più “arditi” un’altra piacevolissima avventura: la 
slitta! Dato che la strada è ben segnata e battuta è possibile fare la discesa con la propria slitta a tutte le ore del giorno. È suggestivo 
farla al tramonto o di sera, dopo cena, magari portando una torcia sul caschetto o scegliendo una serata di luna piena.
La passeggiata a Malga Federa è un’esperienza che permette di vivere l’inverno di Cortina in modo autentico, lontano dalla fre-
nesia delle piste o di Corso Italia. È una passeggiata perfetta anche per chi vuole semplicemente rallentare: qui non serve correre, 
basta lasciarsi guidare dal ritmo dei passi e dall’atmosfera ovattata della neve. Alla fine della giornata ciò che resta non sarà solo 
la fatica ma la soddisfazione di aver mangiato bene e la sensazione di aver trovato un angolo di calma e di bellezza nella stagione 
più fredda e magica di Cortina.

Cortina d’Ampezzo non è solo piste da sci e discese spettacolari, è anche un luogo dove l’inverno vive a ritmo lento con 
i suoi boschi silenziosi, le radure innevate e angoli di natura che conservano un fascino particolare. La gita che propo-
niamo è semplice, adatta a tutti, perfetta per famiglie, coppie o per chi cerca una pausa tranquilla lontano dal frastuono 
delle piste o dal centro di Cortina.

Il punto di partenza è la frazione di Campo, una manciata di case tradizionali affacciate sui prati innevati ai piedi del Becco di 
Mezzodì. Qui si respira ancora il ritmo dei villaggi di un tempo: tetti carichi di neve, staccionate in legno, camini che fumano 
nelle prime ore del mattino. Si arriva con la macchina o con l’autobus da Cortina. I più allenati possono partire alla base della 
salita che conduce al lago di Pianozes mentre per tutti si consiglia di andare con l’auto fino a un ampio parcheggio gratuito in 
località Parù de Col da dove inizia l’escursione che proponiamo: ci vogliono poco meno di due ore e si consigliano abbigliamento 
e calzature invernali. Dopo i primi passi ci si immerge nel silenzio del bosco fitto di larici e abeti, ed il bosco, si sa, ha sempre un 
fascino speciale, un po’ magico. L’aria frizzante porta con sé il profumo di resina e di neve; ogni tanto un raggio di sole filtra tra i 
rami illuminando il percorso con dei bellissimi giochi di luce e facendo intravedere le montagne tutt’intorno. Dopo il primo tratto 
il cammino si fa suggestivo per il fragore dell’acqua delle vicine cascate che in inverno sono riservate solo ai più esperti. Seguendo 
le indicazioni del sentiero 432 non ci si può sbagliare. La salita non è faticosa ma richiede un po’ di costanza, la stradina guadagna 
quota progressivamente regalando all’arrivo, dove finisce il bosco, la vista di un’ampia e soleggiata radura. La passeggiata alterna 	
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In queste pagine alcune suggestive 

immagini della passeggiata che da 

località Campo porta a Malga 

Federa e sullo sfondo il Becco 

di Mezzodì. La struttura, 

oltre all’ottimo cibo, offre anche 

la possibilità di pernottare

Cortina d’Ampezzo means ski slopes and spectacular downhills. 
But not only this. It’s a place where winter lives at a slow pace 

with its silent woods, snow-covered clearings and corners of such a 
charming nature. The trip we suggest is feasable, suitable for those 
seeking a peaceful break away from the hustle and bustle of the slopes 
or from downtown Cortina. The starting point is the hamlet of Campo. 
Experienced people can start at the base of the climb that leads to Lake 
Pianozes, while for everyone else we recommend driving to a large car 
park in Parù de Col, where our excursion begins: it takes less than 
two hours, winter clothing and footwear are recommended. Follow for 
trail 432 and you can’t go wrong. The climb is not difficult, though 
requiring a little perseverance. The narrow road gradually gains alti-
tude, offering a view of a large, sunny clearing at the end of the forest, 
where Malga Federa appears, a typical alpine wooden building with 
a smoking chimney surrounded by snow and all the mountains of the 
Ampezzo Valley. Inside, the atmosphere welcomes to enjoy traditional 
Ampezzo dishes along with others, all prepared with great care. The 
facility also offers overnight accommodation for those who want to 
enjoy an even more exciting and complete immersion in nature than a 
day trip can offer. For adventurous people, the return journey could 
be another enjoyable adventure: as the road is well marked and well 
trodden, it is possible to make the descent with your own sledge at any 
time of day or evening.

MALGA FEDERA
AN ENCHANTING WALK 
Everyone can do this walk, living one of the most evocative 
experiences in the Ampezzo valley. From the hamlet of Campo an easy 
path along a well-trodden way surrounded by picturesque landscapes, 
takes to the Malga, a breathtaking location where to have lunch, 
dinner or stay overnight
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